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SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Pagina: 1 de 2
SUBDIRECCION LOCAL/LOCALIDAD: SUBA SERVICIO SOCIAL: COMUNIDAD DE CUIDADO
UNIDAD OPERATIVA: GRATITUD COORDINADOR O RESPONSABLE: DISNEYLA DIAZ
OPERADOR: HOGARES SI A LA VIDA
APROBACION POR
FECHA ALIMENTO O ALIMENTO O ARl BN
D . ASIGNADO A LA UNIDAD
No MENU PREPARACION PREPARACION JUSTIFICACION RESPg:‘sggLE Y OPERATIVA NOMBRiB?SE?glNONAL EN
PROGRAMADA PROPUESTA
(dd/mm/aaaa) i NO
REGISTRO RAZON
7/12/2023 18 Agua de panela Chucula en leche Celebracion velitas y cumpleafios Juliar_\a_ Cgstro X Juliana Castro
Nutricionista
7/12/2023 18 Changua con huevo Queso campesino Celebracion velitas y cumpleafios J“"a'?a_ Ca_lstro X Juliana Castro
Nutricionista
7/12/2023 18 Tostada Platano maduro cocido Celebracion velitas y cumpleafios Juliar_\a_ Cgstro X Juliana Castro
Nutricionista
7112/2023 18 Banano Mango con hierba buena Celebracion velitas y cumpleafios Juliarl\al CE.lSlI’O X Juliana Castro
Nutricionista
7/12/2023 18 Ensalada de frutas con yogurt Jugo de gulupa Celebracion velitas y cumpleafios J::L?:E;?SS:;O X Juliana Castro
7112/2023 18 Galleta de avena Arepa de queso Celebracion velitas y cumpleafios Jul|arl1al CE.lSlI’O X Juliana Castro
Nutricionista
7/12/2023 18 Albondigas Cordon Blue Celebracion velitas y cumpleafios J“"ar.‘a. Ca_\stro X Juliana Castro
Nutricionista
7/12/2023 18 Spaguettis Arroz morado Celebracion velitas y cumpleafios Juliarl\al Cgstro X Juliana Castro
Nutricionista




7/12/2023

18

Ensalada roja con limén y
cilantro

Ensalada fresca de mandarina

Celebracion velitas y cumpleafios

Juliana Castro
Nutricionista

Juliana Castro

7/12/2023

18

Tajada de platano maduro

Naco de papa

Celebracion velitas y cumpleafios

Juliana Castro
Nutricionista

Juliana Castro

7/12/2023

18

Sopa de menudencias

Crema de champifion

Celebracion velitas y cumpleafios

Juliana Castro
Nutricionista

Juliana Castro

7/12/2023

18

Jugo de curuba

Jugo de vallas rojas

Celebracion velitas y cumpleafios

Juliana Castro
Nutricionista

Juliana Castro

7/12/2023

18

Colada de avena con guayaba

Batido oriental (mora, fresa 'y
gengibre)

Celebracion velitas y cumpleafios

Juliana Castro
Nutricionista

Juliana Castro

7/12/2023

18

Torta de banano

Postre de cumpleafios
(napoleon)

Celebracion velitas y cumpleafios

Juliana Castro
Nutricionista

Juliana Castro

7/12/2023

18

Filete de pescado en salsa
criolla

Res en salsa demiglase

Celebracion velitas y cumpleafios

Juliana Castro
Nutricionista

Juliana Castro

7/12/2023

18

Calabaza guisada

Verdura al vapor (brocoli,
zanahoria, habichuela 'y
ahuyama )

Celebracioén velitas y cumpleafios

Juliana Castro
Nutricionista

Juliana Castro

7/12/2023

18

Arroz al cilantro

Arroz almendrado

Celebracion velitas y cumpleafios

Juliana Castro
Nutricionista

Juliana Castro

7/12/2023

18

Leche caliente con canela

Infusién de frutos amarillos

Celebracion velitas y cumpleafios

Juliana Castro
Nutricionista

Juliana Castro
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16 de diciembre
16/12/2023 27 Tota negra Canape de hueyo con galleta Novena de aguinaldos Juliana_ Ce}stro X Juliana Castro
saltin Nutricionista
16/12/2023 27 Sorbete de curuba Café con leche Novena de aguinaldos Juliar@ Ca,S"O X Juliana Castro
Nutricionista
17 de diciembre
17/12/2023 28 Torta de naranja Tostada francesa Novena de aguinaldos Juliana Castro X Juliana Castro
Nutricionista
17/12/2023 28 Colada de fecula de maiz con Jugo de guanabana Novena de aguinaldos Juliar?g Ca?stro X Juliana Castro
huevo Nutricionista
18 de diciembre
18/12/2023 1 Galleta waffer Sandwich de pollo Novena de aguinaldos ‘]u"an.é Césm X Juliana Castro
Nutricionista
18/12/2023 1 Ensalada de frutas gon con Jugo de lulo Novena de aguinaldos Juliaqg Ca}stro X Juliana Castro
queso campesino Nutricionista
19 de diciembre
19/12/2023 2 Gelatina arcoiris con galletas Novena de aguinaldos Juliar?a_ Ca_lstro X Juliana Castro
Nutricionista
Batido de fresa con avena en




hojuelas y miel

Juliana Castro

19/12/2023 Batido de maracuya Novena de aguinaldos - Juliana Castro
Nutricionista
20 de diciembre
20/12/2023 Croissant Tamal Novena de aguinaldos Jul|an_a‘ Cgstro Juliana Castro
Nutricionista
20/12/2023 Sorbete de guanabana Chocolate Novena de aguinaldos .]ul|an.a- Ce}stro Juliana Castro
Nutricionista
21 de diciembre
21/12/2023 Pan de queso Mantecada Novena de aguinaldos Jul|ar?§ Cgstro Juliana Castro
Nutricionista
21/12/2023 Sorbete de mora Sorbete de curuba Novena de aguinaldos Juliana Castro Juliana Castro
Nutricionista
22 de diciembre
22/12/2023 Torta negra Pan de bono Novena de aguinaldos Juliana Castro Juliana Castro
Nutricionista
22/12/2023 Leche caliente y granadilla Avena cubana Novena de aguinaldos Jul|aq§ C;stro Juliana Castro
Nutricionista
23 de diciembre
23/12/2023 Fruta picada con queso Mousse de mora Novena de aguinaldos Jul|aq§ C;stro Juliana Castro
Nutricionista
23/12/2023 Galletas de leche Galleta wafer Novena de aguinaldos Ju"an_a_ Ce}stro Juliana Castro
Nutricionista
24 de diciembre
24/12/2023 Sorbete de mango Batido de mango y maracuya Novena de aguinaldos Jullar?a‘ Ca}stro Juliana Castro
Nutricionista
2411212023 Pan blando Galletas con mantequilla de Novena de aguinaldos Juliana Castro Juliana Castro

mani

Nutricionista
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24/12/2023 7 Agua de panela con leche Cocoa caliente Celebracion de navidad Jul|an§ _Ca_stro : X Juliana Castro
Nutricionista
24/12/2023 7 Tamal Huevos ponchados Celebracion de navidad Julian_a _Ca_stro . X Juliana Castro
Nutricionista
24/12/2023 7 Pan rollo Pan integral tostado Celebracién de navidad Juliang _Ca_stro : X Juliana Castro
Nutricionista
24/12/2023 7 Mandarina Compota de pera y romero Celebracion de navidad Julian.a lCalstro ° X Juliana Castro
Nutricionista
24/12/2023 7 Smoothie de mango Celebracién de navidad Juliang _Ca_stro ) X Juliana Castro
Nutricionista
Picado de mango y papaya
24/12/2023 7 Pan cakes con mermelada de Celebracion de navidad Julian.a lCalstro . X Juliana Castro
mora Nutricionista
24/12/2023 7 Pechuga en salsa criolla Rollo de pollo con verduras Celebracion de navidad Jul|an§ castro - X Juliana Castro
Nutricionista
24/12/2023 7 Arroz con zanahoria Arroz azteca Celebracion de navidad Ju“an.a .Ca.Stro . X Juliana Castro
Nutricionista




24/12/2023

Ensalada de pico de gallo

Ensalada rusa

Celebracién de navidad

Juliana Castro -
Nutricionista

Juliana Castro

24/12/2023

Pure de papa criolla

Chips de platano

Celebracion de navidad

Juliana Castro -
Nutricionista

Juliana Castro

24/12/2023

Sopa de avena

Sopa mexicana

Celebracion de navidad

Juliana Castro -
Nutricionista

Juliana Castro

24/12/2023

Jugo de mora

Jugo de lulo y menta

Celebracion de navidad

Juliana Castro -
Nutricionista

Juliana Castro

24/12/2023

Sorbete de mango

Batido de mango y maracuya

Celebracién de navidad

Juliana Castro -
Nutricionista

Juliana Castro

24/12/2023

Pan blandito

Galletas con mantequilla de
mani

Celebracion de navidad

Juliana Castro -
Nutricionista

Juliana Castro

24/12/2023

Carne de res en salsa de
champifiones

Porcetta de cerdo

Celebracién de navidad

Juliana Castro -
Nutricionista

Juliana Castro

24/12/2023

Sopa de arroz

Ensalada con mango, tomate,
pepino y zanahoria

Celebracion de navidad

Juliana Castro -
Nutricionista

Juliana Castro

24/12/2023

Platano maduro con queso y
bocadillo

Arroz con arveja verde

Celebracién de navidad

Juliana Castro -
Nutricionista

Juliana Castro

24/12/2023

Leche caliente con canela

Canelazo

Celebracion de navidad

Juliana Castro -
Nutricionista

Juliana Castro
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31/12/2023 14 Chocolate en leche Capuchino de caramelo Celebracion fin de afio Jul|an§ .Ca_stro ) X Juliana Castro
Nutricionista

31/12/2023 14 Tamal Huevos rancheros Celebracion fin de afio Julian_a _Ca_stro . X Juliana Castro
Nutricionista

31/12/2023 14 Pan blando Pan frances Celebracion fin de afio Juliana Castro - X Juliana Castro
Nutricionista

31/12/2023 14 Naranja Picado de papaya y pifia Celebracion fin de afio Juliana Castro - X Juliana Castro
Nutricionista

31/12/2023 14 Te negro con limonaria Celebracion fin de afio Julian_a _Ca_stro B X Juliana Castro
Nutricionista

Uvas

31/12/2023 14 Torta de zanahoria y almendra Celebracion fin de afio Julian.a lCalstro ° X Juliana Castro
Nutricionista

31/12/2023 14 Qarne de res y pechuga Pescado ingles Celebracion fin de afio Julian_a _Ca_stro . X Juliana Castro
picada Nutricionista

31/12/2023 14 Arroz con fideos Arroz con azafran Celebracion fin de afio Juliana Castro - X Juliana Castro
Nutricionista




Ensalada de tomate, cebolla y

Juliana Castro -

31/12/2023 14 Ensalada cesar Celebracion fin de afio N Juliana Castro
lechuga Nutricionista

31/12/2023 14 Yuca cocida Papa en casco Celebracion fin de afio ‘Ju“an? .Ca_stro B Juliana Castro
Nutricionista

31/12/2023 14 Sopa de cuchuco de maiz Mote de queso Celebracion fin de afio Jul|an§ lCalstro ° Juliana Castro
Nutricionista

31/12/2023 14 Jugo de guanabana Jugo de tamarindo Celebracion fin de afio Jul|an_a _Ca_stro . Juliana Castro
Nutricionista

31/12/2023 14 Colada de fecula de maiz con Leche dorada Celebracion fin de afio Jul|an_a _Ca_stro ) Juliana Castro
mora Nutricionista

Croissant de queso y P ~ Juliana Castro - -
g Celebracion fin de afio N

31/12/2023 14 Pan de queso bocadillo Nutricionista Juliana Castro

31/12/2023 14 Ternera a las finas hierbas Pollo napolitano Celebracion fin de afio Jul|an§ _Ca_stro B Juliana Castro
Nutricionista

31/12/2023 14 Verdur'as chinas (fepollq, Ensalada de uchuvas, pifiay Celebracion fin de afio Jullan.a lCalstro B Juliana Castro
calabazin, zanahoria y apio) lechuga Nutricionista

31/12/2023 14 Arroz con ajonjoli Arroz con zuquini Celebracion fin de afio Jul|an§ _Ca_stro . Juliana Castro
Nutricionista

31/12/2023 14 Agua de panela en leche |Infusién de canelay manzana Celebracion fin de afio Juliana Castro - Juliana Castro

Nutricionista
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